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Kev npaj yus tus kheej thaum hnub nyoog

60 xyoo
1. Kev noj gab haus huv

Cov neeg uas yog muaj hnub nyoog 60 xyoo
yuav tsum tau npaj kev noj gab haus hav yuav
tsum noj zaub mov zoo rau lub cev. Ib huab
haus dej yam tsawg 10 khob dej. kev kuaj mob
txhua xyoo yam tsawg kawg ib xyoo ib zaug.
Tsis txhob haus cawv thiab tshuaj yeeb Zam
kev ntxhov siab Thiab ua kom koj lub siab

ntshiab.

2. Kev sib raug zoo

Cov neeg uas yog mugj hnub nyoog 60 xyoo
yuav tsum tau npaj kev sib raug zoo yuav tsum
nrhiav txoj hauv kev sib raug zoo ran yus tsev

neeg thiab cov neeg sab nrauv. Thiab koom kev

nrog lwm tus yus thiaj muaj ngis

3. Kev nyiaj txiag
Yuav tsum tau khaws nyiaj thaum yav laus thiaj

li siv thaum muaj mob muaj zkeeg

4. Lub chaw nyob

Thaum yav laus yuav tsum muaj lub tsev ruaj
khov. Muaj ib puag ncig haum rau yus nyob.
Thiab muaj hom npaj ran yav tom ntej tias yuav

nroog leej twg nyob los yog mus nyob tsev laus

5. Theu Naus laus yis thiab kev vam meej
Yuav tsum kawm theu naus laus yis. Thiaj Ui

tivthaiv kev dag ntxias hauv is tws sem

Kev tiv Thais khau vjs ntawm neeg laus
cov laus uas muaj mob yog tias raug tus kab
mob khau vjs yuav mob hnyav bua cov neeg
hluas. Cov laus yuav tsum noj tshuaj raws i kws
kho mob ghja. yuav tsum npog ntaub ghov
ncuaj. Ntxuav tes txua lub sij hwm thaum uas
koj twm mus nraum zoov los. Nyob kom
nrugleb. Nkaug cov tshuaj tiv thajv cov kab

mob khau vjs.




